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El MMS o Suplemento

Mineral

agroso

Hace unos aifios comenzo a circular por internet informacion sobre un producto cuyas propiedades para
tratar eficazmente la malaria eran tan sorprendentes que pronto empezo a usarse para otras patologias
pasando a ser considerado en breve tiempo una especie de panacea; al punto de que hoy se le conoce
como Suplemento Mineral Milagroso o MMS (por sus siglas en inglés). Solo que su descubridor,

Jim Humble, se encontraria pronto con la realidad sanitaria mundial y c6mo la posibilidad
decomercializarlo se esfumaba. Asi que, indignado, decidiria darlo a conocer a través de Internet,
explicar su historia y ensenar a la gente a fabricarlo jen la cocina de su casa! Posteriormente otras
personas se decidirian a comercializarlo a bajo coste para facilitar el proceso vendiéndolo a través
de Internet. Pues bien, en mayo pasado la industria farmacéutica logré que las autoridades sanitarias
prohibieran su comercializacién y dijeran a la poblacién en varios paises —Espaiia incluida— que
consumirlo tiene “riesgos”. Razon suficiente para que finalmente hayamos decidido hablar de él.

1 denominado Suplemento

Mineral Milagroso o MMS

es simplemente clorito s6-

dico (NaClO5) diluido en

agua al 28%. Ahora bien, re-

sulta que al mezclarse con un acido dé-
bil —como el acido citrico, el imén o el
vinagre— se transforma en diéxido de
cloro (CLO>). gas que si se ingiere —di-
luido en agua o zumo— provoca un po-
tente efecto desinfectante que segtin Jim
Humble elimina todo agente patégeno
anaerobico que vive en terreno acido
sin afectar ni a las bacterias benéficas ni
a las células sanas (gracias a que éstas
tienen un pH maés alcalino). Y que cum-
plida su funcién se transforma en agua
(H50O) y sal comun (cloruro sédico) sien-
do pues su ingesta inocua, es decir. ca-
rente de efectos secundarios negativos.
En un organismo sano el pH de las cé-
lulas y tejidos oscila entre 7,35 y 7.45...
menos cuando nos intoxicamos y ese ni-
vel baja al acidificarse el terreno. Terre-
no acido y con déficit de oxigeno que es
donde tanto los parésitos y microbios pa-
tégenos como las células cancerigenas
pueden vivir y desarrollarse. El diéxido
de cloro pues sélo acabaria con los mi-
croorganismos cuyo pH es inferiora 7.Y
eso implica en principio que, siendo ino-
cuo, es eficaz para resolver todas las pa-
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tologias de origen parasitario, bacteriano,
virico o fungico ademas del cancer.
Dicho esto debemos aclarar que ni el
hipoclorito sédico (NaOCI) —lo que co-
nocemos como lejia— ni el hidréxido de
sodio (NaOH) —la sosa cdustica—, pro-
ductos tan utilizados en nuestros hoga-
res, tienen nada que ver con el MMS.
Ambos son altamente toxicos si se ingieren;
lo que no parece ser el caso del clorito
sodico o diéxido de cloro. Aunque las
autoridades sanitarias adviertan ahora
de su peligro potencial, se calcula que
en los altimos afios deben ser ya cientos
de miles de personas —si no millones—
las que lo han ingerido sin que se co-

nozca mas que un caso documentado de
intoxicacién.Y resulta inconcebible que
entre tanta gente que lo ha conocido por
Internet y usado nadie haya dado testi-
monios negativos. Por el contrario, circulan
por la red miles de testimonios sobre cu-
raciones o mejoras en la calidad de vi-
da, incluso en el caso de enfermedades
consideradas crénicas o incurables.

En cualquier caso también conviene
remarcar que es muy habitual —incluso
entre los médicos— confundir el clorito
sodico CINaO, con el clorato sédico
CINaO3.Y tampoco tienen nada que ver.
El clorato sédico libera gran cantidad
de ozono (O3) en su reaccién oxidati-
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El MMS es clorito sédico
diluido al 28% que al
mezclarse con un dcido débil
—como el 4cido citrico, el imén
o el vinagre— se transforma
en diéxido de cloro (CLO,),
gas que si se ingiere diluido
—en agua 0 Zumo- provoca un
potente efecto desinfectante
que segun Jim Humble
elimina todo agente patégeno
anaerdébico que vive en
terreno dcido sin afectar ni
a las bacterias benéficas
ni a las células sanas.
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va, tiene una fuerza de 2,13 milivoltios
y resulta altamente corrosivo para to-
dos los tejidos organicos (sanos y en-
fermos). Sin embargo el clorito sédico
libera oxigeno (O>) que tiene un poder
oxidativo de 0,93 milivotios y es mucho
mads biocompatible con las reacciones bio-
quimicas del organismo.

COMO FUNCIONA EL MMS

Ante todo entienda que las autori-
dades sanitarias no aconsejan que se
tome el MMS porque —dicen— es pe-
ligroso. Segin Humble cuando uno
ingiere el MMS el diéxido de cloro
(CIOZ) que se libera en el estémago
e intestino navega por todo el cuerpo
a través de la sangre hasta que, cuan-
do llega a una zona dcida y de poco
oxigeno, que es donde proliferan los
pardsitos y microbios patégenos, aca-
ba con ellos. ; Cémo? En el caso de las
bacterias lo que hace es absorber los
electrones de la pared celular destru-
yéndolas. A los virus en cambio los
elimina por denaturacién de sus cap-
sides impidiendo su reproduccién. En
cuanto a los parasitos y hongos paté-
genos los elimina por oxidacion.

De ahi que pueda decirse que se
trata de un producto que ataca se-

Understand] ﬁ
i ith Jim Humble

ENGUSHESPAROL

Conver

lectivamente a los agentes patogenos
que se consideran causa de la mayo-
ria de las enfermedades infecciosas
—bacterias, virus, hongos y pardsitos—
cuyos restos, una vez neutralizados,
se eliminan a través de la piel, los ri-
fiones y el colon.

Queda claro por tanto que, segtin Jim
Humble, el diéxido de cloro no ataca a
las células sanas ni a los microbios benéficos
ya que tienen un pH superior a 7 y s6lo
se pueden destruir con una fuerza oxi-
dativa mayor de 1,45 milivoltios. El di6-
xido de cloro, en las cantidades que se des-
prenden del MMS, no tiene fuerza para
danar el cuerpo. Los microorganismos pa-
tégenos suelen ser anaerdbicos y tienen
mucha menor resistencia a la oxidacion
que las células sanas y los microorganis-
mos benéficos que si necesitan oxigeno
para subsistir. Por tanto la fuerza oxida-
tiva del diéxido de cloro (1.43 milivoltios)
es suficiente para acabar selectivamen-
te con todas las sustancias dcidas y anae-
rébicas del cuerpo sin danar el equili-
brio vital del organismo.

Cabe agregar que si quien lo ingiere
tiene un organismo en condiciones me-
dianamente razonables de salud y la do-
sis es adecuada apenas notara sintoma
secundario alguno. Pero si su organismo
esta muy acidificado y/o deteriorado, la

El diéxido de cloro sélo
acaba con los microorganismos
cuyo pH es inferior a 7.

Y eso implica en principio que,
siendo inocuo, es eficaz para
resolver todas las patologias
de origen parasitario,
bacteriano, virico o fiingico
ademads del cancer.
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dosis es excesiva o acaba de ingerir al-
giin farmaco si puede haber efectos se-
cundarios. Es lo que se conoce como
efecto Herxheimer o estrés oxidativo 'y se
pueden sufrir sobre todo mareos, dia-
rrea y vomitos. ;La razén? Si el orga-
nismo no esta bien o la dosis es excesi-
va el cuerpo puede encontrarse con que
no da abasto para deshacerse de los res-
tos téxicos que genera la destruccion de
pardsitos, microbios y células enfermas.
Y para evitar ese exceso de toxicos el
organismo emplea las herramientas na-
turales de las que dispone a fin de ex-
pulsarlos a toda velocidad: los vomita o
los excreta rapidamente por el ano. Se tra-
ta pues de malestares pasajeros propios
del proceso de sanacién. Y lo tinico que
indica es que quienes los sufren —los efec-
tos pueden durar unas pocas horas— de-
ben reducir la dosis en la préxima toma.

Conviene asimismo saber que, si bien
el diéxido de cloro permanece en el
cuerpo unas doce horas, el maximo efec-
to surge en las cuatro primeras y de ahi
que normalmente se sugieran mas de dos
tomas diarias. Las dosis dependen ya
de cada patologia y lo explicamos al fi-
nal de este texto. En cuanto a la dura-
cién del tratamiento también depende
de cada dolencia y de las recomendaciones
del terapeuta. En la malaria, por ejem-
plo, son apenas necesarias 15 gotas en
dos tomas separadas de 2 a 4 horas pa-
ra que remita en casi el 100% de los ca-
sos en menos de 24 horas.

Por lo que al mecanismo de accién
terapéutica se refiere Jim Humble lo
explica asi: “Cuando el dioxido de clo-
ro se encuentra con un germen patoge-
no o una sustancia venenosa les ‘roba’
inmediatamente varios electrones —es
lo que se conoce como proceso de oxi-
dacion— y eso las destruye. Solo que en
ese proceso quimico también se des-
truye el dioxido de cloro, liberando io-
nes de cloro y oxigeno. El oxigeno liberado
se une entonces bien con hidrégeno (H)



v se forma agua (H>0), bien con car-
bono (C) y se forma diéxido de car-
borno (el gas que expiramos al respirar).
En cuanto al ién de cloro se une al so-
dio presente en el organismo y se for-
ma sal comun (NaCl)”. En suma, todas
ellas sustancias inocuas y por €so no se
justifica la afirmacion de que el producto
puede ser peligroso.

En la actualidad Jim Humble se de-
dica a viajar difundiendo sus hallazgos,
a pesar de que ya tiene mads 80 anos, tras

pasar varios en Africa y Sudamérica in-
tentando convencer a sus poblaciones de
que el MMS puede erradicar de ambos
continentes la malaria —asegura que mas
de 200.000 personas ya la han superado
con su producto en los ultimos diez anos—
ademads de otras enfermedades infec-
ciosas. También el SIDA tiene trata-
miento con este remedio pues segun
afirma “los enfermos de SIDA mejoran
en solo tres dias”. Claro que también
afirma que “otras enfermedades y tras-

El diéxido de cloro ataca
selectivamente a los agentes
patégenos que se consideran

causa de la mayoria de las
enfermedades infecciosas
—bacterias, virus, hongos y
pardsitos— cuyos restos,
una vez neutralizados, se
eliminan a través de la piel,
los rifiones y el colon.
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tornos simplemente desaparecen”. “Es

impresionante —asegura— ver como el
MMS, cuando se usa apropiadamente,
es utilizado por el cuerpo para atacar so-
lo aquellos patégenos que le causan da-
Aos sin afectar a ninguna bacteria util o
célula sana. Ello se debe a que fortalece
el sisterna inmune. No es pues un frata-
miento para una enfermedad especifica.
jAyuda en cualquier patologia!l”

lerth Parkinson Center

Especialistas en Parkinson y otras enfermedades neurolégicas

En una sesién ambulatoria,
sin efectos secundarios, el
tratamiento provoca un

estimulo permanente en

Intensidad de sintomas

el sistema nervioso capaz
de combatir y mejorar
alteraciones de salud.

www.parkinson-theraplie.com
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Jim Humble

Y puede que tenga razén porque ya
hay hospitales de A frica, México, Nica-
ragua, Andorra, Suiza y Japon que han
decidido probarlo en muy diferentes do-
lencias tras empezar a usarlo primero
en problemas epidérmicos: quemadu-
ras, eccemas, herpes, heridas infectadas
que no cicatrizan, picaduras de insectos,
hongos en los pies o en los genitales...

LA HISTORIA DEL MMS

El clorito sédico es un producto de uso
industrial que se utiliza para desinfectar
agua y blanquear papel y telas. Esta asi-
mismo presente en dentifricos, geles, ca-
ramelos, chicles y en las sustancias de lim-
pieza de aparatos quirtirgicos. Fue usado
terapéuticamente por primera vez en
1926 a una concentracién del 3,5% con
el nombre de Oxigeno Estabilizado por
el Dr. William Koch quien lo aplicé en ni-
flos con retraso mental en la creencia de
que su ingesta liberaria oxigeno no toxi-
co en su cerebro y éstos mejorarian. Fra-
casé porque el oxigeno liberado se com-
binaba con los hidrégenos del organismo
y se transformaba en agua. Era pues ino-
cuo pero no ayudaba a esos enfermos.

Debieron pasar luego muchos anos

Si quien ingiere diéxido de
cloro tiene un organismo
en condiciones medianamente
razonables de salud y la dosis
es adecuada apenas notard
sintoma secundario alguno.
Pero si su organismo estd muy
acidificado y/o deteriorado,
la dosis es excesiva o acaba de
ingerir algiin fairmaco si puede
haber efectos secundarios
como diarrea y véomitos.
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hasta que alguien se intereso en volver
a estudiar cientificamente sus posibilidades
terapéuticas. De hecho la primera refe-
rencia que hemos encontrado data de 1990
cuando los doctores Yu—Shiaw Chen y
James M. Vaughn dieron a conocer un
trabajo titulado Applied and environ-
mental microbiology que pre-
sentaron ante la American
Society for Microbiology so-
bre el papel del ClO5 en

la eliminacion de rotavirus

en monos y hombres. Pos-
teriormente, en el afio 2000,

el Dr. Friederich W. Kiih-
ne aprovecharia lo que ha-
bia leido y patentaria el 11 de
julio en Estados Unidos (paten-
te n°® 6.086922) cémo tratar el VIH y

el SIDA con ClO5. Y se dedico a co-
mercializar sus tratamientos a precios
abusivos hasta que vendi6 la empresa por
cuatro millones y medio de délares.

Asi llegamos a como Jim Humble des-
cubrié el diéxido de cloro por casualidad.
El y sus colaboradores estaban en 1996
buscando oro en la selva de la Guayana
—lugar donde la malaria hace estragos—
y usaron Oxigeno Estabilizado —que no
es sino clorito sddico diluido al 3,5%— pa-
ra purificar el agua que bebian. Fue
cuando comprobaron que quienes su-
frian la malaria sanaban repentina-
mente cuando bebian el agua asi
tratada. Aquello le llamé pode-
rosamente la atencién y tras pro-
bar en muchos enfermos y ver
que sus sintomas desaparecian
decidié investigar qué reaccion
bioquimica podia estar logrando
aquello.

Un par de afios después llega-
ria a la conclusioén de que com-
binando clorito sédico diluido en
agua al 28% con un acido débil
como el dcido citrico —también
sirven el vinagre y el limén aun-
que su reaccion activadora es mu-
cho mads débil— e ingerido disuelto

acie Mliners

en agua 0 zumo se genera un gas, el di6-
xido de cloro, que tiene efectos curativos
sorprendentes en caso de malaria. Asi
que decidi6é acudir a las autoridades de
aquellos paises africanos y americanos don-
de esta enfermedad hace mads estragos pa-
ra que se lo proporcionaran a los enfer-
mos y sanarles. Una iniciativa tan
loable como intitil porque pron-
to comprobaria cémo la in-
dustria farmacéutica pre-
sionaba tanto a las aytori-
dades sanitarias como a
los representantes de los
colectivos médicos con los
que habia contactado para evi-
tar que se utilizara el MMS.
Les basté decir que si promocio-
naban aquel producto dejarian de reci-
bir vacunas y medicamentos para otras
patologias.

Fue cuando Humble decidié escribir un
libro titulado El milagroso suplemento
mineral del siglo XXI —que consta de dos
tomos—en el que contaria su descubrimiento,
sus vicisitudes —incluida la persecucién
que sufrio y le obligé a dejar Estados
Unidos para refugiarse en México—y co-
mo obtener el MMS. Libro que luego
colgaria gratuitamente en Internet para
que la informacion estuviera accesi-
ble a cualquiera. Lamentablemente
la traduccién al espaiol que de esa obra
hay en la red quita credibilidad al
contenido. Hemos de agregar que
aunque en ella Humble explica c6-
mo fabricar el MMS en la cocina
de cualquier casa de forma senci-
lla —e incluso de forma masiva—,
en la actualidad no lo aconseja tras
comprobar que ha habido algunos
accidentes por interpretaciones
erréneas de los pasos a seguir. Es
pues mejor, en caso de estar inte-
resado, obtenerlo a través de Internet
en aquellos paises en los que atin
se permite su venta.

Dicho esto cabe agregar que tam-
poco sugiere el uso del vinagre, tras



entender que su ingesta puede provocar
la proliferacién de candidas y es mejor uti-
lizar 4cido citrico, preferentemente con-
centrado. Asi lo descubriria experimen-
talmente uno de los médicos que colabora
con €l: el Dr. Thomas Lee Hesselink.

INVESTIGACIONES MEDICAS
Afortunadamente la mafia sanitaria
no puede controlar a todos los investi-

gadores del mundo, aunque si controlen
a los responsables de las principales en-

:Te falta energia?

tidades y colectivos profesionales; asi co-
mo a los ejecutivos de las mas impor-
tantes revistas cientificas porque todos
ellos dependen de la industria. Sin los
grandes laboratorios farmacéuticos mu-
chos centros se quedarian sin subven-
ciones, los investigadores sin fondos y las
revistas sin publicidad. Pero no llegan a
los miles de investigadores independientes
de todo el mundo y no controlan a las re-
vistas de menor “importancia” porque
son demasiadas. Y de ahi que haya habido
algunos trabajos cientificos que confir-

Preparando dosis de \

Si bien el diéxido de cloro
permanece en el cuerpo unas doce
horas el méximo efecto surge en
las cuatro primeras y de ahi que
se sugieran dos o mds tomas
diarias. Las dosis dependen ya de
cada patologia y enfermo al igual
que la duracién del tratamiento.
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Dr. Klaus Schustereder

man las propiedades del MMS.

Es el caso de los médicos japoneses Nor-
io Ogata y Takashi Shibata quienes en el
2007 trataron en su laboratorio de Osaka
a ratones a los que inocularon el virus de
la gripe A constatando que el 100% de los
tratados con ClO5 sobrevivia mientras el
70% de los del grupo de control moria
(httpvirsgmjournals.org/cgi/reprint/89/1/
60.pdf).

El doctor suizo Klaus Schustereder ha
estado por su parte trabajando en Afri-
ca con el MMS y otros medicamentos ho-
meopaticos. Pues bien, en uno de sus es-
tudios —realizado en el 2008 traté a 10
personas que tenifan SIDA y malaria si-
multidneamente y comprobdé que en 8
de los casos la carga viral paso a ser de
cero desapareciendo ademas la malaria.
Y las pruebas fueron realizadas en el
Instituto Pasteur (www.lediarmantvivant.com
y www.borderlandsdenet_pdffNET110859-
16.pdf) con el formato de doble ciego.

También los doctores Cheryl M. Bon-
giovanni, Michael D. Hughes y Robert
W. Bomengen efectuaron en el Hospi-
tal de Clinicas de la Region de los La-
gos (Lakeview, Oregén (EEUU) un es-
tudio con 231 pacientes que sufrian pie
diabético con resultados excelentes pues
la mayorfa cicatrizaron en pocas se-
manas. El trabajo —titulado Accelerated
Wound Healing: Multidisciplinary Ad-
vances in the Care of Venous Leg Ulcers—
aparecio en Angiology el afio 2006
(http/ang.sagepub.convcgi/reprint/57/2/1
39.pdf).

En Espana hay quien igualmente tie-
ne experiencia médica en el MMS. La
doctora Eva Serra por ejemplo, odonté-
loga especializada en implantologia y or-
todoncia, nos diria “Mi experiencia con
el MMS ha sido —y es— muy satisfactoria
desde el principio. En aftas, estomatitis af-
tosas, enfermedades periodontales, post
cirugia... En todos esos campos ha de-
mostrado ser eficaz y beneficioso. Espe-
cialmente en el tratamiento de las esto-
matitis aftosas —las resuelve en veinticua-
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tro horas— asi como colutorio tras cualquier
tipo de cirugia oral. Acelera la cicatriza-
cion, previene infecciones y alivia moles-
tias. Evidentermente antes de prescribir a
mis pacientes el MMS estuve tomdandolo
Yo misma tres semanas y al menos
en mi los efectos fueron bene-
ficiosos. Experimenté un cla-
ro bienestar general con
una sorprerndente mejoria
en el cansancio y agota-
miiento personal. No he
realizado pues ningtin es-
tudio clinico con el MMS
pero puedo aseverar que
ha tenido un resultado posi-
tivo en todos los pacientes trata-
dos. Mi experiencia ha sido tan positiva que
he establecido un protocolo de forma ha-
bitual con MMS como colutorio en to-
dos los casos de cirugia oral, bien sean
implantologicos, cirugia de terceros molares
o pacientes periodontales con un resulta-
do muy satisfactorio™.

La experiencia del Dr. Alfredo Ruiz
es igualmente positiva. Solo que este
meédico realizo su investigacion —se lle-

Jim Humble descubrié el
diéxido de cloro por casualidad.
El y sus colaboradores estaban

en 1996 buscando oro en la
selva de la Guayana —lugar
donde la malaria hace estragos—
y usaron Oxigeno Estabilizado
—que no es sino clorito sédico
diluido al 3,5%— para purificar
el agua que bebian. Fue cuando
comprobaron que quienes
sufrian la malaria sanaban
repentinamente cuando
bebian el agua asi tratada.

vé a cabo entre el 10 de junio y el 10
de diciembre del 2009 en el Hospital
del Monte Tabor y en la Universidad
Policlinica de Nicaragua en Managua—
en varias enfermedades distintas: can-
cer reumatismo, fibromialgia, coli-
tis, patologias virales... Pues
bien, segiin el estudio en la
mayoria de los casos hubo
una rapida y favorable res-
puesta al tratamiento. En

su trabajo el Dr. Ruiz ex-
plica los efectos bioqui-
micos del MMS en el or-
ganismo: “Dentro del cuer-
po la toxocinética de este mni-
neral lo hace muy versdtil pues al

igual que el dioxido de carbono el dio-
xido de cloro penetra en el gléobulo ro-
jo y es transportado por la sangre a to-
das partes. Esta penetracion la puede efec-
tuar desde las mismas paredes del es-
téomago por lo que su incursion en la
economia corporal puede ser rapida. Ya
en la sangre el dioxido de cloro se va
liberando poco a poco del MMS en las
siguientes 12 horas de su administracion
y mantiene su actividad curativa pues
solo se activa cuando encuentra un te-
Jido con exceso de radicales dcidos que,
por su misma presencia, requieren ser
oxidados. Entonces el diéxido de clo-
ro ‘explota’, es decir, se desdobla muy
rapidamente en 20_2 y Cl_], los iones
mids electronegativos del planeta después
del flitor. El oxigeno despoja el exceso
de acidez o hidrogeno del lugar y for-
ma agua inofensiva y el cloro también
captura rapidamente mds hidrogeno
oxiddndolo y forma k.o. el cual, al inter-
actuar con el sistema buffer hepdtico,
capta sodio circulante y se transforma
en sal comiin y H+... pero este hidro-
geno ya estd fuera del lugar donde es-
raba formando acidez nociva y es ab-
sorbido por el dcido carbonico; luego
adicionando sodio forma bicarbonato
de sodio (... ) Por otro lado, el cloro pue-
de no formar dcido clorhidrico (HCI)



sino irse al sisterna inmunitario y ser ma-
terial precursor para formar dcido hi-
pocloroso (HCIO) que el mismo siste-
ma inmiune usa contra Microorganisnos
parégenos y células malignas, logran-
do mas efectividad y selectividad en su
funcion. Investigaciones sobre el pro-
ducto han especificado que cuando se
forma por activacién el diéxido de clo-
ro una pequena porcion de él se trans-
forma en su conjugado que, casual-
mente, es el dcido hipocloroso, la sus-
tancia que los neutrofilos y macrofagos

Decenas de miles de personas
con graves enfermedades que
tomaban MMS pueden
quedarse sin el producto por
razones absolutamente
espurias lo que es intolerable.
Especialmente sabiendo que
muchos de los medicamentos
que se ingieren masivamente
en nuestro pais y se venden
libremente en farmacias son
mucho mds peligrosos y t6xicos.

/

vierten sobre los microbios para com-
batirlos. De ahi su efecto antibiético™.
Antonio Romo Paz, quimico, master

Eva Serra

en Nutricion, académico e investigador
de la Universidad Sonora de México es-
tudia también desde hace 4 afios los efec-
tos del MMS y asegura que puede ser uti-
lizado para tratar enfermedades como
la malaria, el dengue, la tuberculosis, las
hepatitis A, B y C, el SIDA, la influen-
za, la neumonia y ¢l cancer.

“El dioxido de cloro en las cantidades
recomendadas —afirma en una entrevista
que el lector puede leer integramente en
httpiwwwnarom.org/Antonio %6 20Romo %o
20Paz.html— es un reforzador del sistema

TERAPIA ANATHEORESIS

ANATHEORESIS es una terapia dirigida a liberarle de enfermedades
psicosomaticas y fisicas con alteraciones psicoldgicas. Profundiza en los
danos hasta encontrar - y con ello poder disolver - las raices de su dolencia :

ANGUSTIAS - MIEDOS - DEPRESIONES - ESTRES - INSOMNIO - FOBIAS
DEPENDENCIAS - AUTOESTIMA - PROBLEMAS DE RELACION - ETC...

Nuestro grupo de terapeutas ha sido formado por Joaquin Grau,
creador de ANATHEORESIS y titulados como Especialistas por
Bircham International University (BIU).

iLLamenos ahora! le ayudaremos
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BARCELONA
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inmune muy potente. También actiia afec-
tando el metabolismo de los microorga-
nismos y otros patégenos provocando la
muterte de éstos por inanicién sin dejar in-
formacion genética; y debido a esto no ge-
nera resistencia. Piénsese que el dioxido de
cloro se utiliza en rmuchas ciudades de Es-
tados Unidos y Europa para purificar el
agua que conswmen sus habitantes. En
cuanto a la seguridad del tratamiento a
las cantidades recomendadas se ingiere
solamente una parte por millén de dioxi-
do de cloro (ppm), cantidad similar a la
empleada en los sistemas de agua de las
ciudades y solamente por varios dias se su-
be esa cantidad. Y en 10 anos de estarse
usando esas cantidades no se ha reporta-
do ningtin efecto secundario. Solamente hay
reaccion al producto cuando se emplea
en personas que anteriormernte fueron tra-
tadas con diferentes medicamentos por
largos periodos pero en tales casos se dis-
minutye la dosis. Las reacciones que se ob-
servan son nduseas, vomitos y a veces dia-
rrea pero al bajar la dosis ya no se vuel-
ven a presentar. Y no en todas las perso-
nas se observan esas reacciones”. Poste-
riormente, al referirse a sus investigacio-
nes, dirfa: “Lo qute hicimos fue investigar
qué tan efectivo era el MMS para combatir
la tuberculosis y para ello se lo
administranios a personas
con esta enfermedad y que
llevaban el tratamiento tra-
dicional en el centro de sa-
lud local. Entre las per-
sonas tratadas habia
un joven de 24 arnos con tu-
berculosis resistente atodos
‘\ los antibioticos y a los 15
. dias de tomarlo le toco
hacerse andlisis clini-
cos y salio negativo al
bacilo de esta enfer-
medad. Hasta el mis-
mo médico se sor-
. prendio de los re-
"\ sultados porque

las autoridades de salud no estaban ente-
radas de que rambién llevaba el trata-
miiento de MMS. El tratamiento tradicio-
nal de la tuberculosis dura aproximada-
mente 6 meses y con el MMS bastaron 15
dias para obtenerse resultados satisfacto-
rios... Otro caso documentado es el de una
persona de 50 aios de edad con cancer pros-
tatico y metdstasis (diseminado). Sus and-
lisis clinicos mostraban un antigeno pros-
tatico de 847 —facror que nos indica la gra-
vedad de la enfermedad—y al segundo dia
de tratarmiento —esa persona estaba postrada—
va se habia levantado y tenia mejor hiunor.
A los 3 meses de tratamiento su antigeno
prosiatico habia disminuido drasticamente
v en la actualidad, a 6 meses del diagnos-
tico, tiene un antigeno prostdtico de 7 que
aungque arin no es normal del todo se con-
sidera satisfactorio porqgue lleva una ten-
dencia a la baja; lo ideal es que esté por
debajo de 4. Esa persona hace hoy vida
normal y se encuentra trabajando y en ex-
celente estado de salud. Y del cancer pros-
tdtico ya ni se acuerda; eso quedo atras*.

Otro investigador importante del
MMS en Europa —especialmente en la
divulgacion a través de blogs y con-

Hasta ahora la tinica “denuncia”
que ha trascendido es una que
dicen se hizo a mediados de mayo
pasado en Canadd y es la que se
ha usado para provocar la actual
ola de represién mundial tan
fulminante como injustificada.
Al punto de que se han
cerrado algunas las webs que
comercializaban el MMS o
mantenian foros sobre los
resultados que obtenian
quienes lo tomaban.

ferencias— es el ingeniero aleman An-
dreas Ludwig Kalcker quien ha reali-
zado una labor interdisciplinaria de
colaboracién con muchos otros cien-
tificos de todo el mundo —incluido el
propio Jim Humble— para generar una
base de datos cientifica actualizada
sobre la casuistica y las investigacio-
nes que se estan realizando con el
MMS. Se puede encontrar una confe-
rencia suya muy interesante sobre el
producto en el /T Congreso de Cien-
cia y Espiritu celebrado en Barcelona
en el 2009 donde resume los puntos
esenciales a tener en cuenta en el abor-
daje de este remedio universal
(http://vimeo.com/9062294).

ES DEMASIADO EFICAZ:
{HAY QUE PROHIBIRLO!

Si el lector escribe MMS en Google
y pincha en Buscar encontrara —al me-
nos en el momento de redactarse este
texto, a mediados de julio del 2010—na-
da menos que j91.700.000 referencias!
en inglés y 2.360.000 en espanol (aun-
que muchas tienen que ver con servi-
cios de mensajeria y otras derivacio-
nes, otras muchas hacen referencia al pro-
ducto del que nos ocupamos en este
texto) . Y el lector podra comprobar
que el nimero de personas que asegu-
ra haber tomado el MMS —entre ellos
profesionales de la salud— son innu-
merables. Lo mismo que los testimonios
que lo atestiguan. Lo que dificilmente
encontrara son quejas o denuncias por
intoxicacion o efectos secundarios.

Porque hasta ahora la dnica “denun-
cia” que ha trascendido es una que di-
cen se hizo a mediados de mayo pasa-
do en Canadad y es la que se ha usado
para provocar la actual ola de repre-
sion mundial tan fulminante como in-
justificada. Al punto de que se han ce-
rrado las webs que comercializaban el
MMS o mantenian foros sobre los re-



sultados que obtenian quienes lo to-
maban. ;La excusa alegada? Que se
trata de un “medicamento ilegal” que pue-
de producir “dolor abdominal, nduseas,
vomitos, diarrea, intoxicaciones, fallo re-

nal y metahemoglobinemia”. ;Y quién
afirma eso? Las “autoridades sanitarias
canadienses” tras constatar “la apari-
cion de dos casos de efectos adversos
graves que en un caso pusieron en peli-
gro la vida del paciente” (la negrita y el
subrayados son nuestros).

Una “excusa’ tan burda —hay que in-
gerir 1.000 veces la dosis media reco-
mendada de clorito sédico para que se
produzcan efectos adversos importan-
tes— que exigiria retirar en este mismo
momento y de forma fulminante el
99% de los medicamentos que se ven-
den en las farmacias de todo el mun-
do. Por otra parte es verdad que si no

s

Si la dosis de MMS resulta
excesiva se pueden
contrarrestar sus efectos
ingiriendo un vaso grande de
agua con un gramo de
vitamina C o con bicarbonato
sodico (nunca ambas cosas
a la vez). Si atin asi no
mejorara debe seguirse
bebiendo agua con vitamina C
o bicarbonato sédico.

ol ,

se siguen los protocolos recomenda-
dos por Jim Humble o se han ingeri-
do alimentos y/o farmacos alopaticos
sin haber dejado pasar al menos media
hora se pueden producir efectos se-
cundarios pasajeros indeseables que
pueden contrarrestarse con agua, vita-
mina C o bicarbonato sédico pero lo cier-
to es que s6lo hemos podido encon-
trar en toda la literatura médica mun-
dial un tnico caso documentado clini-
camente de intoxicacién por clorito s6-
dico: Acute sodium chlorite poisoning
associated with renal failure. Lin JL,
Lim PS. Ren Fail. 1993:15(5):645-8.
PMID: 8290712.

ILa medida adoptada es por otra par-
te ilegal, represora y manifiestamen-

: 7

te inconstitucional porque vulnera los
derechos a la libertad de expresién y
la libertad de informacién a los que to-
do ciudadano tiene derecho irrenun-
ciable en un estado democratico. No
es muy tranquilizador para nuestra
democracia que se clausuren webs no
comerciales sélo porque en ellas hay
ciudadanos que cuentan sus expe-
riencias en el a4mbito de la salud con
el MMS. Especialmente en estados co-
mo el nuestro donde se permiten to-
do tipo de webs que hacen exaltacién
de la violencia, las drogas, el suicidio,
el racismo, el terrorismo, la porno-
grafia, la guerra, la venta de armas, la
xenofobia, la anorexia, la pedofilia...
y asi un larguisimo etcétera.

Todos sabemos que ingerir una sim-
ple aspirina en ayunas nos puede per-
forar el estébmago y no por €so se pro-
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hibe. Pero es que ademas hay miles de
sustancias téxicas que son “legales”. De
hecho millones de personas se intoxi-
can cada afio —de las que muchas mue-
ren— por la ingesta de medicamentos le-
gales aun respetando las dosis reco-
mendadas. Luego, ;jpor qué tales farmacos
no sélo no se prohiben sino que se au-
toriza su venta y promocién cuando la
mayoria son paliativos y no curan na-
da? Porque de hecho ni siquiera las de-
nuncias masivas de los afectados en los
tribunales son a menudo suficientes pa-
ra que scan retirados del mercado. Lo
que nos lleva a preguntarnos licitamente
si las agencias del medicamento estan
al servicio de la sociedad o de las mul-
tinacionales farmacéuticas.

LAS ARGUCIAS LEGALES

Podria alegarse que el producto se
ha retirado porque se trata de un” me-
dicamento” ilegal. De hecho asi lo afir-
ma la Agencia Esparfiola del Medica-
mento. Lo que no se aclara es que en
la actualidad sélo los farmacos pueden
alegar propiedades terapéuticas, Es de-
cir, que si alguien vende ajo en capsu-
las no puede decir en la caja que tiene
propiedades antimicrobianas y es un
protector cardiovascular aunque sea
verdad y esté constatado, ya que para
poder hacerlo debe antes registrarlo
jcomo farmaco! Y ademds probarlo con
ensayos clinicos aunque todo el mun-
do sepa que funciona y sea innecesario.
Es decir, aunque se trate de simple ex-
tracto de ajo uno debe gastarse una mi-
llonada en estudios —que nadie va a ha-
cer porque al ser un producto natural
no puede patentarse— si quiere decir
en el envase para qué sirve. Y no es
maés que un ejemplo que puede el lec-
tor extrapolar con miles de sustancias,
alimentos incluidos. La idea obviamente
no es otra que reservar la posibilidad
de alegar propiedades terapéuticas ex-
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clusivamente a los “medicamentos”...
que son precisamente los que no curan
practicamente nada. Y, asimismo, re-
servar a las grandes multinacionales
con dinero y poder tal posibilidad ya que
es enormemente caro cumplir las actuales
leyes para legalizar nuevos medica-
mentos, cuyo objeto no es en absoluto
proteger a la poblacién como se pretende
hacer creer sino proteger los intereses
de los grandes laboratorios para convertir
el asunto de la salud en un monopolio.
Por eso ni Jim Humble ni nadie de
los que fabricaba o distribuia el MMS
en el mundo se molesto en intentar le-
galizarlo. Sabian que era imposible,
ya que los tinicos que tienen dinero pa-
ra afrontar eso, las grandes multina-
cionales farmacéuticas, no tienen in-
terés alguno en un producto que en lu-
gar de tratar sintomas pueda resolver
el problema de jnumerosas patologi-
as! Tal producto atenta contra sus in-
tereses y las gigantescas ganancias que
obtienen con meros paliativos. La in-
dustria farmacéutica no quiere pro-
ductos que curen, quiere productos
que los enfermos deban tomar de por
vida porque ahi esta el negocio.
Como resumen podemos decir que:

El MMS es demasiado
barato para ser interesante
comercialmente. El frasco de
140 ml se estaba vendiendo a
30 euros y bastan 4 ml para
tratar la malaria; es decir, se
podria resolver esa patologia
ipor menos de 1 euro!Y el
tratamiento de un cancer
requeriria unos cuatro frascos,
es decir, unos 100 euros.

.,

L]

Mineral solution 28%

—FEl diéxido de cloro es una sal mineral
tan abundante y comtn como el agua o
la sal de mesa que no se puede patentar.

—Es demasiado barato para ser inte-
resante comercialmente. El frasco de 140
ml. de MMS se estaba vendiendo a 30 eu-
ros y bastan 4 ml para tratar la malaria;
es decir, se podria resolver esa patologia
ipor menos de 1 euro! Y el tratamiento
anual de un cancer requeriria unos cua-
tro frascos, es decir, unos 120 eurds.

—Los calculos de algunos expertos in-
dican que el MMS podria llevar a la
retirada de jmas de 4.000 medica-
mentos! Lo que supondria la ruina de
la gran industria farmacéutica.

Y piénsese que segun la International
Union Against Carncer (UICC) las ventas
anuales de productos farmacéuticos en el
mundo —para todas las enfermedades—
supera los 700.000 millones anuales sien-
do 40.000 millones los generados por los
medicamentos para el cancer. De hecho
en Espana, segin el estudio Acceso de
los pacientes a los farmacos contra el can-
cer en Esparia de B. Jonsson, U. Stagin-
nus y N. Wilking, pagamos 10.671 millo-
nes al afio en medicamentos, 650 millo-
nes de ellos sélo para tratar el cancer. Un
absoluto e injustificado despilfarro que no
acabara mientras la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS),la FDA , la Agen-
cia Europea del Medicamento,los minis-
terios de sanidad y las agencias naciona-
les del medicamento de todos los paises
estén controladas por las grandes multi-
nacionales farmacéuticas a través de tes-
taferros; sin excluir a muchos de los par-
lamentarios europeos —l€ase el lector sus
curriculos y comprobara que son nume-
rosos los que trabajaron en la industria
del farmaco—y a los principales dirigen-
tes de los grandes partidos politicos.

Obviamente desde esta revista no
“animamos” a nadie a que tome sus-
tancias ilegales. Nos limitamos a infor-
mar a la poblacién de lo que sabemos
y de que en otros paises se permite su



venta. Pero no es menos cierto que de-
cenas de miles de personas con graves
enfermedades estaban tomando MMS
y ahora se pueden quedar sin el pro-
ducto por razones absolutamente espurias
lo que es injustificable intolerable. Es-
pecialmente sabiendo, como antes di-
jimos, que muchos de los medicamen-
tos que se ingieren masivamente en
nuestro pais y se venden libremente
en farmacias son mucho mads peligro-
sos y toxicos que el MMS.

.Y COMO SE
INGIERE?

Ante todo recordamos al lector que
el MMS es una sustancia ilegal en
nuestro pafs y no estamos recomen-
dando su consumo. Nos limitamos a ac-
tuar de informadores. Dicho lo cual
debemos decir que atn es posible ad-
quirirla en internet (entre por ejem-
plo en www.mmsmineral.com) y que
desde luego esa opcién es la mejor si
opta por probarla ya que podriamos
explicarle cémo fabricarlo en casa pe-
ro tiene sus riesgos y el precio al que
se vende —entre 20 y 30 euros— no jus-
tifica correrlos. Tendra pues que en-
cargarlo fuera, en cualquier pais en el
que su venta sea aun legal. Luego guar-
delo lejos del alcance de sus hijos y de
la luz solar (esto es crucial o el pro-
ducto perdera su efecto). Es mas, se-
pa que exponer el MMS a la luz directa
del sol aunque esté en una botella o
frasco de color puede crear presién, rom-
perse y provocar quemaduras: lo mis-
mo que si entra en contacto con la
piel mas de 10 segundos sin diluir. Una
vez se ha agregado vinagre, limén o 4ci-
do citrico al MMS ya no puede pro-
vocar quemaduras graves pero aun
puede causar problemas incluso si es-
ta diluido en agua o zumo. No permi-
ta asimismo que la botella o frasco
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con el MMS entre en contacto con ca-
lor y materiales organicos al mismo
tiempo: puede ocasionar fuego. Ase-
gurese igualmente de dejarlo en un
sitio donde no haya riesgo de caerse
o romperse (si lamentablemente pa-
sara limpie la zona bien con
mucha agua y no deje que
se seque porque el polvo
seco de esa mezcla —co-
mo la de clorito sédico—
es inflamable). Solo res-
ta decirle que la efica-
cia del MMS que se co-
mercializa en internet
perdura entre 2 y 4 anos.
Una vez tenga el MMS
—actualmente suele comercia-
lizarse junto con un frasco de acido
citrico para usarlo como activador— to-
me un vaso seco y eche en su interior
las gotas de los dos frascos que requie-
ra su protocolo especifico. La dosis del
activador —el acido citrico— y el tiempo
de espera depende de cada fabricante
de MMS. El comercializado en Améri-
ca (el original de Jim Humble) se pre-
para en una proporcion de tres gotas
de acido citrico por cada gota de MMS.

L

Jim Humble afirma que el
MMS parece ser efectivo en
la mayoria de las patologias
—al menos en todas aquellas

que cursan con acidez general
o local- aunque algunas
requieren mayores dosis
de producto que otras.Y como
cada persona es un mundo lo
que propone es buscar la dosis
que mejor conviene a cada uno.

Ello se debe a que el dcido citrico sue-
le venir en escamas y hay que diluirlo
en agua (10% de acido citrico 90% de
agua). El comercializado en Europa —es-
pecialmente el que ha sido prohibido
por el Ministerio de Sanidad espafiol—
se prepara usando una sola go-
ta de acido citrico por cada
gota de clorito sédico, ya
que el 4cido citrico viene
disuelto en agua desde el
laboratorio y es mas con-
centrado. Lo que hace su
preparacién mas como-
da y segura. LLuego hay
\ que dejar que actiie la mez-
cla de MMS y 4cido citrico.
Tres minutos en el caso de usar
el 4cido citrico en escamas que lue-
go se diluye o un solo minuto si obtie-
ne el concentrado fabricado en Alema-
nia. Transcurrido ese tiempo anada me-
dio vaso de agua o zumo —siempre que
éste no sea un citrico o tenga vitamina
C anadida porque ésta neutraliza el efec-
to del MMS- e ingiéralo.

ES IMPORTANTE USAR LA
DOSIS ADECUADA

El asunto de la dosificacién del MMS
es complejo y variable. Depende de ca-
da persona y su dolencia pero las in-
vestigaciones realizadas en los ultimos
afios en todo el mundo han generado
una evolucién en los protocolos bus-
cando qué cantidad y periodicidad son
las mads efectivas. Jim Humble empezo
recomendando en sus libros un Proto-
colo General que se iniciaba con una o
dos gotas al dia en una sola toma noc-
turna que iba aumentando hasta llegar
a 15 gotas diarias que, en casos graves,
se ampliaba hasta 30. Posteriormente se
descubrié que habia una relacién en la
dosis maxima a tomar y era de una go-



Resumen de lo que
no conviene olvidar

1. Recuerde que el MMS no _se ingiere
so6lo ni directamente. Debe mezclarse con
el activador que esta en otra botella por se-
parado. Luego hay que esperar a que la
mezcla se torne de color ambar y finalmente
anadir el agua o zumo.

2. La cantidad de activador —acido citri-
co— que se mezcla con el MMS varia en fun-
cién del fabricante. Hay un MMS fabricado
en Alemania en el que ambos componentes
se mezclan con el mismo numero de gotas
(mezcla 1:1). En el MMS original —que se co-
mercializa en México o Canada sobre todo—
la proporcién es de 3 gotas de acido citrico
por cada gota de clorito sédico (mezcla 3:1)

3. Una vez mezclados ambos compo-
nentes en un vaso seco hay que esperar
a que se torne de color amarillo ambar. Si
el MMS es el europeo solo hay que espe-
rar 1 minuto. Si es el americano hay que
esperar 3 minutos.

4. Ahada agua al MMS activado e ingié-
ralo pero si le sabe mal eche en su lugar al-
gun zumo sin vitamina C afadida evitando
los citricos.

5. Entienda que repetidas dosis peque-
Aas (2-3 gotas) a lo largo del dia son mas
efectivas que dos grandes dosis (10-15
gotas) por la mafnana y por la noche.

6. La dosis idonea de MMS la marca la
ausencia de efectos secundarios (mare-
os, nauseas o diarrea); en caso de apa-
recer disminuya simplemente la dosis.

7. Evite ingerir vitamina C —y por
tanto los alimentos ricos en ella— dos ho-
ras antes y dos después de tomar MMS.

Hacerlo neutralizaria sus efectos. Pero de
ahi que si los que aparecen son demasia-
do intensos pueda evitarlos ingiriendo un
suplemento de un gramo de vitamina C —o
mas si es necesario— disuelto en agua.

8. Mantenga un programa de nutricion ade-
cuado para fortalecer su sistema inmune.

9. Al finalizar un ciclo del Protocolo Ge-
neral o de cualquier otro tratamiento espe-
cifico tome diariamente durante una se-
mana gramo y medio de L-acetil cisterna y
mucha fruta ademas de 1 a 3 gramos de
vitamina C (mejor en forma de ascorbato cal-
cico) para reforzar el sistema inmune y de-
purar las toxinas que no hayan podido ser
bien evacuadas.

ta por cada 6 kilos de peso. Por tanto
la dosis médxima estaria en funcién del
peso de la persona. Asimismo, como el
efecto maximo del diéxido de cloro du-
ra entre dos y cuatro horas en el cuer-
po —aunque se puede prolongar hasta
doce— se constaté que es mejor hacer
dos tomas —mafiana y noche— que una
sola gran toma diaria en la noche.

Actualmente los expertos en MMS
recomiendan seguir un protocolo ge-

neral en el que se empieza to-
mando dos gotas activadas
con el acido citrico tres ve-
ces al dia —espaciadas en-
tre si al menos una hora—
para luego elevar tanto la
dosis como el ndmero de
tomas diarias. Cada persona
debera encontrar su dosis maxi-
ma en funcién de su peso y nivel de to-
xicidad. En cuanto empiece a sentir
mareos, nauseas 0 vomitos es que ha
sobrepasado la dosis que precisa. Dis-
mintdyala pues pero no interrumpa el
tratamiento. Una vez llegue a la dosis
adecuada mantenga la toma entre 2 y
4 semanas (en funcién de la gravedad
de la enfermedad). Eso si, témela me-
dia hora antes o después de cada co-
mida.

Este protocolo general segin Jim
Humble sirve para realizar una limpieza
corporal de patégenos y una desinto-
xicacién profunda siendo titil para cual-
quier persona y enfermedad, inclui-
dos el cancer y el SIDA.

Ahora bien, en los protocolos actua-
les se recomienda —después de un ciclo
general de dos a cuatro semanas— des-
cansar unos dias y tomar diariamente
1.500 miligramos de L-acetilcisteina
—para generar glutatiéon en el higado y
limpiar la sangre del estrés oxidativo—
y de 1 a 3 gramos diarios de vitamina
C (mejor en forma de ascorbato célci-

e

Segtin Jim Humble el MMS
destruye todos los
microorganismos anaerébicos
patégenos incluyendo virus,
bacterias, hongos y levaduras
entre 4 horas y 4 semanas;
siendo lo habitual que .

baste una semana.

/

co). De esta manera se contrarrestan los
efectos de la oxidacién celular produ-
cida por el tratamiento con el MMS.

Jim Humble afirma que el MMS pa-
rece ser efectivo en la mayoria de las pa-
tologias —al menos en todas aquellas
que cursan con acidez general o local—
aunque algunas requieren mayores do-
sis de producto que otras. Sepa en cual-
quier caso que si la dosis le resulta ex-
cesiva puede contrarrestar sus efectos in-
giriendo un vaso grande de agua con
un gramo de vitamina C o con bicarbonato
s6dico (nunca ambas cosas a la vez). Si
atn asi no mejorara siga bebiendo agua
con vitamina C o bicarbonato sédico.

Terminamos indicando que esta terapia
destruye los microorganismos anaero-
bicos patégenos incluyendo virus, bac-
terias, hongos y levaduras entre 4 ho-
ras y 4 semanas; siendo lo habitual que
baste una semana. Es mads, se asegura
que también neutraliza por oxidacién
los metales pesados en el interior del cuer-
po —logrando pues el mismo efecto que
una quelacién—y todas las sustancias t6-
xicas al ser éstas acidas.

Hasta aqui la informacién que po-
demos ofrecer. Ahora la decision de
qué hacer con ella es suya.

Luis Antonio Lazaro



